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SANITARIAS

SCASEST

/
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Factores de risco

Anamnese /Exploracioén fisica Sintomas

Atipicos <10 min
idosos, mulleres,

diabete, enfermidade renal crénica (ERC)

ECG

e Normal en mais dun terzo dos pacientes.

¢ Alteracions caracteristicas: ﬂ A
- Depresién do ST | all A\
- Elevacién transitoria do ST l’

-CambiosnaondaT.

IDENTIFICAR DOENTES DE ALTO RISCO

e Inestabilidade hemodinamica ou shock cardioxénico.

e Dor toracico recorrente a pesar do tratamento médico.

e Arritmias potencialmente mortais.

e Complicacions mecanicas do infarto de miocardio.

e Fallo miocardico agudo claramente relacionado co SCASEST.

e Depresion do segmento ST >1 mm/ 6 derivacidns mais elevacién do ST en aVR e/ou V1.
¢ Diagnostico de Infarto de miocardio sen elevacion do ST.

e Cambios novos ou presumiblemente novos do ST/T (sintométicos ou asintomaticos).

e Parada cardiaca resucitada sen elevacion do ST ou shock cardioxénico.

MEDIDAS XERAIS FARMACOLOXICO

Osixeno Q\s AAS
Saturacién < 90% 7Y * Non entérica
‘. " ¢ Oral (mastigada): 150-300 mg
® |V 75-250 mg

Monitorizacion

Nitratos
*TA . L
IV mais eficaces

® SatO, ° - . ..
— Contraindicado en hipotensiéon
® Non si IPDE (24 hrs Sildenafilo, Vardenafilo; 48 hrs Tadalafilo)

‘y/ Analsexia: Opioides

Acceso IV

CRITERIOS DE ALTO RISCO +

& Hemodinamica da area para valorar conxuntamente o traslado directo a dito servizo.

A &
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