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VIGO

El 061 vigila a 131 escolares de
Vigo con patologias crénicas

El programa permite actuar de inmediato ante cualquier emergencia, sin tener que
esperar a gue llegue la ambulancia, y exige la colaboracion de padres y profesores

R.SUAREZ.VIGO
rsuarez@atlantico.net
=as Un nifio con unacrisis convul-
siva o con una reaccién alérgica
grave generaba una gran alarma
enel colegio, alaesperadeque lle-
gase la ambulancia, y podia tener
consecuencias fatales para el me-
nor. Las cosas cambiaron radical-
mente desde que se cred el progra-
ma Alerta Escolar que gestiona el
061 hace 16 afios. En la ciudad de
Vigo habia el afio pasado un total
de 131 menores inscritos en este
programay en lo que vade afio, con
el curso escolar recién comenzado,
tienen 59 participantes y se espera
que aumente como minimo hasta
igualarlas cifras del curso pasado.
El coordinador del programa
Alerta Escolar del 061, Manuel
Pereira, asegura que esta forma de
trabajar, que exige planificacion y
coordinacion, fue “un gran avance”
porque “el estudiante tiene la asis-
tencia adecuada enun casourgen-
te y el profesor no se siente solo™.
¢Quiénes pueden formar parte
de Alerta Escolar? Trabajan con
menores de 16 afios. La recomen-
dacién de inscribirse en el pro-
grama parte normalmente de su
pediatra o del especialista que les
atiende, sea neurdlogo, alergolo-
go, entre otros, v son los padres
los que deciden si quieren entrar.
Los médicos del menor son los que
hacen el informe que da acceso al
programa. Son pacientes que tie-
nen diagnosticada una patologia
cronica que puede desencadenar
una descompensacion con com-
promisovital, desde diabetes has-
ta epilepsia, entre otras.

ATENCION INMEDIATA

¢Cémo funcionael programa? Es
enrealidad un trabajo en cadena o
maés bien de todos a una. El infor-
me del especialista indica la me-
dicacion que deben tomaren caso
de urgencia, en qué dosisy con qué
frecuencia. Una vez inscritos, los
padres deben aportar la medica-
cion al centro educativo y los pro-
fesores se forman para reconocer
los sintomas y también para saber
administrarel tratamiento llegado
el caso, desde la adrenalina cuando
se trata de un shock anafilactico
hasta los medicamentos para un
ataque de epilepsia, entre otros.
Cuando se produce una crisis, des-
deel colegio avisaal 061y ocurren
dos cosas. Porun lado, seavisaala
ambulanciay, por otro lado, el mé-
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El programa Alerta Escolar atiende a los menores de 16 afios en caso de sufrir una crisis.

V. LANDIN

La central de las Urgencias Sanitarias de Galicia, 06], atiende las llamadas de los centrusducativos.

dico que estd en la central del 061
vaguiando al profesor para tomar
las decisiones adecuadas mientras
no llegan los sanitarios. Al 061 le
salta la ficha del escolar en el or-
denador, conoce el problema y la
medicacién que se debe adminis-
trar de inmediato.

“Son urgencias importantes
y esto nos permite atenderlas al
momento, con nuestro programa
y con los profesores adiestrados
para esto. No hace falta esperar a
que llegue la ambulancia”, subra-
ya Manuel Pereira.

Elprograma nacié en 2007 fru-
to de un acuerdo de colaboracion
entre lasconsellerias de Educacion
y Sanidade.w

Convulsiones e
hipoglucemias,
las llamadas

mas frecuentes

mmnlas convulsiones, que se
pueden producir por distintas
causas, Y las hipoglucemias de
los iabéticos son dos de las ur-
gencias mas frecuentes entre
los escolares y las que generan
mayor volumen de llamadas al
programa.

Delos 131 escolares inscritos
el curso pasado, casi la mitad
entraron por ser alérgicos, nor-
malmente adeterminados ali-
mentos, y ante una posible reac-
cion anafilactica, aunque este
grupode pacientes generan en
realidad pocasllamadasal 061.

Ademds, 26 alumnosy alum-
nasentraron por contar con un
diagnéstico de epilepsia.

En el siguiente escaldn, estan
los menores diabéticos, con 10
estudiantes apuntados.

A mayores, tenian registra-
dos a 31 nifios con distintas pa-
tologias que pueden desenca-
denar una crisis y 2 mds con
asma grave.

Elapartadode “otras patolo-
gias”, conesos 31 pacientes ano-
tados, es el que mas crecid y es
como un cajon de sastre en el
que se fueron incluyendo nue-
vasdolencias que pueden bene-
ficiarse de esta atencion, segin
explicael coordinadorde Alerta
Escolar, Manuel Pereira, pero
no es que haya mas nifios con
patologia cronica. Hastaelafio
2020, habia apenas diez nifios
en este apartado, y ahora son
el triple.

En toda Galicia habia el afio
pasado 1.226 escolares inseritos
en el programade Alerta Esco-
lar, de los que 521 tenian aler-
gias, 226 fueron diagnostica-
dos como epilépticos, 81 eran
diabéticos, 23 tenian asma y
otros 875 sufrian otras pato-
logias. Para este curso esta to-
davia abierta la inscripcion.a

Galicia es pionera al introducir
el seguimiento de asma grave

Galiciaes pionera, dentro de los
programas de alertaescolar que
funcionan en Espafna, por haber
incluido el seguimiento de los
casos de asma. No entran todos
los casos, solo aquellos que son
maés susceptibles de tener una
crisis grave y que no se solucio-
na con lamedicacion habitual,
sino que necesitan otro tipo de
tratamiento que se suministra
conunacamaradeinhalacién.
Nada mas producirse la crisis,

esos nifios son atendidos en el co-
legio, donde el profesor les facilita
este tratamiento de rescate siem-
pre guiados por la Central de Ur-
gencias Sanitarias de Galicia, el
061,y los tranquiliza mientras no
llegan los sanitarios.

El coordinador de Alerta Esco-
lar asegura que los profesores se
implican y estin muy interesados
en formarse para atender lo mejor
posible las urgencias y emergen-
cias que puedan surgir en el aula.

“"Todos los cursos de formacion
que organizamosse llenan en poco
tiempo, los profesores tienen mu-
cho interés", subraya. Los docen-
tes son ademas las personas en-
cargadas de custodiar en el centro
los medicamentos indicados por
el médico v proporcionados por
las familias para solucionar estas
crisis. Los centros que lo soliciten
pueden acceder a cursos de forma-
cion sanitaria a través de los cen-
trosde formacion del profesorado.g
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