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INTRODUCION

No momento actual da pandemia da COVID-19 dispoiiemos da proba rapida de deteccion de infeccion
activa (PDIA) por determinacion de antixenos que se pode realizar e obter o resultado no momento da
atencioén sanitaria ao paciente. Tratase dunha técnica sinxela para realizar in situ que se presenta en
pequenos kits que contefien todo o material necesario. Proporciona un diagndstico rapido (15-20 min)
que permite realizar as acciéns de control de forma inmediata. Hai que ter en conta que do mesmo xeito
que a PCR, producense falsos negativos por unha toma de mostra desaxeitada.

INDICACIONS:

- A todos os pacientes que sexan trasladados ao hospital, sintomaticos ou asintomaticos.
- Nas asistencias in situ, realizarase as persoas consideradas coma caso sospeitoso con clinica < 5 dias.

Caso sospeitoso:

e calquera persoa cun cadro clinico de infeccién respiratoria aguda de aparicion subita de calquera
gravidade que cursa, entre outros, con febre, tos ou sensacion de falta de aire.

e Outros sintomas coma a odinofaxia, anosmia, axeusia, dor muscular, diarrea, dolor toracico ou
cefalea, entre outros, poden ser considerados tamén sintomas de sospeita de infeccién por
SARS-CoV-2 segundo criterio clinico. Neste caso habera que buscar outros signos ou sintomas
adicionais para descartar ou confirmar outras patoloxias diferentes de COVID-19.

ALGORITMO DE ACTUACION USVA 061 (ANEXO 1)

1. Persoas que vaian a ser derivadas ao hospital: (sintomaticos ou asintomaticos)
Atodas as persoas que vaian a ser trasladadas ao hospital realizarase test de antixenos.
¢ Se o test é positivo: entrada polo circuito COVID do hospital de destino.
* Se e test € negativo*: entrada polo circuito que indique o hospital de destino.
*se a persoa ten clinica compatible e sintomas > 6 dias o test pode dar negativo e non descarta
infeccion activa, é preciso realizar PCR.

2. Persoas con asistencia in situ: (soamente aos casos sospeitosos)
e Evolucién dos sintomas < 5 dias: realizar proba rapida de deteccién de antixenos de SARS-CoV-
2. Sempre que sexa posible realizarase xa no domicilio, para evitar a posible dispersion de
aerosois na USVA.
o Se o resultado é positivo, confirmase o diagnéstico.
= indicar illamento domiciliario e comunicar instruciéns.
= indicar poferse en contacto telefonicamente co seu médico/a de Atencién
Primaria (MAP) .

o Se o resultado é negativo considérase descartada a infeccion activa, salvo que haxa
unha sospeita clinica-epidemioldxica alta, co que se procedera da seguinte forma:
= indicar illamento domiciliario e comunicar instruciéns.
= indicar poferse en contacto telefonicamente co seu médico/a de Atencién
Primaria (MAP) .
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e Evolucién dos sintomas >5 dias:
= indicar illamento domiciliario e comunicar instruciéns.
= indicar poferse en contacto telefonicamente co seu médico/a de Atencién
Primaria (MAP) .

INSTRUCIONS PARA O CASO DE COVID-19 EN ILLAMENTO NO SEU DOMICILIO

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6504/Instrucions_doente_domicilio.pdf

RECOLLIDA DA MOSTRA (ANEXO 2):

- A persoa que recolla a mostra debe levar :

e bata/mono

« FFP2

¢ luvas

¢ pantalla facial

Na medida do posible, extraerase a mostra nun lugar ben ventilado e minimizando ao maximo o numero
de acompanantes, preferentemente no domicilio do paciente.

NOTIFICACION E REXISTRO DE CASOS DE INFECCION ACTIVA

Rexistro das probas:
E obrigatorio o rexistro do resultado da proba por test rapido de antixenos.

» Dentro do informe do 061 quedara reflectido no campo "Comentarios de enfermeria”.
* Unha vez na base rexistrarase en IANUS no laboratorio indicado:
* se o paciente é trasladado ao hospital: no laboratorio do hospital de destino.
* se o paciente ¢ alta no domicilio: no laboratorio do hospital de referencia.

Nota: cando se acceda a IANUS dende HAI, unha vez situados no laboratorio especifico do hospital, aparecera
como servizo peticionario o 061
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ANEXO 1. ALGORITMO DE ACTUACION USVA 061

VALORACION
CLINICA

*Valorar segundo
estabilidade do paciente

EVOLUCION
SINTOMAS =5
DiAS

PROBA RAPIDA
ANTIXENOS

RESULTADO
POSITIVO

EVOLUCION
SINTOMAS =5
Dias

INDICAR ILLAMENTO INDICAR
COMUNICACION CON MAP

DERIVACION A
HOSPITAL

PROBA RAPIDA
ANTIXENOS*

PARA PCR

RESULTADO
MNEGATIVO

SOSPEITA CLINICO
EPIDEMIOLOXICA ALTA

INDICAR ILLAMENTO

INDICAR
COMUNMICACION CON
MAP

PARA REALIZAR PCR

*MAP: médicola de primaria

RESTO CASOS

DESCARTA
INFECCION
ACTIVA

MNEGATIVO

ENTRADA POR
CIRCUITO
SEGUNDO

HOSPITAL DE
DESTINOD
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ANEXO 2. RECOLLIDA DA MOSTRA
Para a recollida e procesado da mostra utilizarase o sistema Panbio™ COVID-19 Ag Rapid Test Device
(Nasopharyngeal), da compania Abbott, que € unha proba rapida de diagnodstico in vitro para a deteccion

cualitativa do antixeno do SARS-CoV-2 en mostras de hisopados nasofarinxeos humanos, de individuos
que cumpren cos criterios clinicos e/ou epidemioléxicos da COVID-19.

cJ

Abbott

Scale Up COVID-19

) Abbott
Panbio’

COVID-19 Ag

Antigen Testing

Panbio™ COVID-19 Ag Rapid Test Device

FOR EXTERNAL USE.

Materiais subministrados:

- Dispositivos de proba con desecante en bolsa de aluminio individual
- Solucion tampén (1 x 9 mL/frasco)

- Tubo de extraccion

- Tapas de tubo de extraccion

- Hisopo control positivo

- Hisopo control negativo

- Hisopos nasofarinxeos esterilizados para a recoleccion de mostras
- Pousatubos

- Guia de referencia rapida (nasofarinxea)

- Instruciéns de uso

CJ Abbott
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Procedemento da proba

Todos os comporientes do kit deben estar a unha temperatura entre 15 e 30 °C durante 30 minutos antes
da realizacion da proba.
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1. Extraia o dispositivo da proba da bolsa de aluminio e coléqueo sobre unha superficie
plana, horizontal e limpa.

fil

2. Sostefia o frasco de tampon verticalmente e encha o tubo de extraccidn con
solucion tampén ata que flua ata a lina de enchido do tubo (300 uL).

Precaucion: se a cantidade de tampoén é excesiva ou insuficiente, pode
producirse un resultado de proba incorrecto.

3. Coloque o tubo de extraccién no pousatubos.

000,
06 T | —
000

4. Incline a cabeza do/da paciente lixeiramente cara atras entre 45° e

70° para endereitar o paso desde a parte dianteira do nariz.

Nota: baixar a mascara do paciente deixando ao descuberto s6 as fosas
3 _4x nasais para a toma da mostra.

O hisopo debe alcanzar unha profundidade igual a distancia desde as
fosas nasais ata a abertura exterior do oido.

Precaucion: se atopa resistencia durante a insercion do hisopo,
retireo e intente inserilo na fosa nasal oposta

Refregue e xire suavemente o hisopo, 3 a 4 veces, déixeo durante
varios segundos para que absorba as secrecions.

5. Retire lentamente o hisopo mentres o xira e introdizao no tubo de extraccion. Xire a
punta do hisopo na solucién tampdn dentro do tubo de extraccion, empuxando cara a
parede do tubo de extraccién polo menos 5 veces e logo esprema o hisopo apertando o
“= tubo de extraccién cos dedos.
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@ 6. Rompa o hisopo no punto de ruptura e peche a tapa do tubo de extraccion.

@ 7. Abra a tapa da boquilla de goteo na parte inferior do tubo de extraccién.
i

8. Dispense 5 gotas da mostra extraida de maneira vertical na cunca de mostra

(S) do dispositivo. Non manipule nin mova o dispositivo de proba ata que a proba

estea completa e lista para ler.

Precaucién: as burbullas que se forman no tubo de extracciéon poden dar
5 X lugar a resultados inexactos. Se non pode crear suficientes gotas, isto pode

deberse a unha obstrucion na boquilla dispensadora. Axite o tubo
P == suavemente para liberar o bloqueo ata que observe a formacion de gotas
0 E‘ @q libres.

acordo co protocolo de eliminacién de residuos de risco bioloxico.

o €

@ 9. Peche a boquilla e desbote o tubo de extraccion que contén o hisopo usado de
0
W

) Abbott

15-20,--"1
MIN '.-)

-
~ o

© =

10. Pofia o temporizador. Lea o resultado aos 15 minutos. O resultado
invalidase aos 20 minutos.

Desbote o dispositivo usado segundo o protocolo de eliminacién de residuos
de risco bioldxico.

As mostras clinicas deben ser tratadas como potencialmente infecciosas e
considéranse de categoria B, polo que no caso de que se necesite
transportalas féra do centro sanitario ou do domicilio, necesitase tripla
embalaxe.
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Interpretacion da proba

—1 O

Resultado negativo: a presenza
de s6 unha lina de control (C) e
ningunha lifa de proba (T) dentro
da venta de resultados indica un
resultado negativo.

TEST DE ANTIXENOS NAS USVA

—

Resultado positivo: a presenza

Resultado non valido: se a liia de

da lina de proba (T) e a lifa de
control (C) dentro da ventad de
resultados, independentemente
da lifa que apareza primeiro,
indica un resultado positivo. A
presenza de calquera lifa de
proba (T), ainda que sexa débill,
indica un resultado positivo.

control (C) non é visible dentro da
venta de resultados despois de
realizar a proba, o resultado
considérase non valido.

Premendo nas seguintes ligazons podese acceder a un video no que se explica a toma e procesado da

mostra:

https://www.youtube.com/watch?v=

8IXgDO2XwPc

https://www.globalpointofcare.abbott/es/product-details/panbio-covid-19-ag-antigen-test. html#
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