
TEST DE ANTÍXENOS NAS USVA

INTRODUCIÓN

No momento actual da pandemia da COVID-19 dispoñemos da proba rápida de detección de infección 
activa (PDIA) por determinación de antíxenos que se pode realizar e obter o resultado no momento da 
atención sanitaria ao paciente. Trátase dunha técnica sinxela para realizar in situ que se presenta en  
pequenos kits que conteñen todo o material necesario. Proporciona un diagnóstico rápido (15-20 min) 
que permite realizar as accións de control de forma inmediata. Hai que ter en conta que do mesmo xeito  
que a PCR, prodúcense falsos negativos por unha toma de mostra desaxeitada.

INDICACIÓNS:

- A todos os pacientes que sexan trasladados ao hospital, sintomáticos ou asintomáticos.
- Nas asistencias in situ, realizarase ás persoas consideradas coma caso sospeitoso con clínica ≤ 5 días.

Caso sospeitoso: 
 calquera persoa cun cadro clínico de infección respiratoria aguda de aparición súbita de calquera 

gravidade que cursa, entre outros, con febre, tos ou sensación de falta de aire. 
 Outros síntomas coma a odinofaxia, anosmia, axeusia, dor muscular, diarrea, dolor torácico ou 

cefalea,  entre  outros,  poden ser  considerados tamén síntomas de sospeita  de infección por 
SARS-CoV-2 segundo criterio clínico. Neste caso haberá que buscar outros signos ou síntomas 
adicionais para descartar ou confirmar outras patoloxías diferentes de COVID-19.

ALGORITMO DE ACTUACIÓN USVA 061 (ANEXO 1)

1. Persoas que vaian a ser derivadas ao hospital: (sintomáticos ou  asintomáticos)
A todas as persoas que vaian a ser trasladadas ao hospital realizarase test de antíxenos. 

• Se o test é positivo: entrada polo circuíto COVID do hospital de destino.
• Se e test é negativo*: entrada polo circuíto que indique o hospital de destino.

*se a persoa ten clínica compatible e síntomas ˃ 6 días o test pode dar negativo e non descarta 
infección activa, é preciso realizar PCR.

2. Persoas con asistencia in situ: (soamente aos casos sospeitosos)
 Evolución dos síntomas ≤ 5 días:   realizar proba rápida de detección de antíxenos de SARS-CoV-

2.  Sempre que sexa posible realizarase xa no domicilio,  para evitar  a  posible dispersión de 
aerosois na USVA.

o Se o resultado é positivo, confírmase o diagnóstico.

 indicar illamento domiciliario e comunicar instrucións.
 indicar  poñerse  en  contacto  telefonicamente  co  seu  médico/a  de  Atención 

Primaria (MAP) .

o Se o resultado é negativo considérase descartada a infección activa, salvo que haxa 

unha sospeita clínica-epidemiolóxica alta, co que se procederá da seguinte forma:
 indicar illamento domiciliario e comunicar instrucións.
 indicar  poñerse  en  contacto  telefonicamente  co  seu  médico/a  de  Atención 

Primaria (MAP) .
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 Evolución dos síntomas >5 días:  
 indicar illamento domiciliario e comunicar instrucións.
 indicar  poñerse  en  contacto  telefonicamente  co  seu  médico/a  de  Atención 

Primaria (MAP) .

INSTRUCIÓNS PARA O CASO DE COVID-19 EN ILLAMENTO NO SEU DOMICILIO

https://www.sergas.es/Saude-publica/Documents/6504/Instrucions_doente_domicilio.pdf

RECOLLIDA DA MOSTRA (ANEXO 2):

- A persoa que recolla a mostra debe levar :

• bata/mono
• FFP2
• luvas
• pantalla facial

Na medida do posible, extraerase a mostra nun lugar ben ventilado e minimizando ao máximo o número 
de acompañantes, preferentemente no domicilio do paciente.

NOTIFICACIÓN E REXISTRO DE CASOS DE INFECCIÓN ACTIVA 

Rexistro das probas:
É obrigatorio o rexistro do resultado da proba por test rápido de antíxenos.

• Dentro do informe do 061 quedará reflectido no campo "Comentarios de enfermería".
• Unha vez na base rexistrarase en IANUS no laboratorio indicado: 

• se o paciente é trasladado ao hospital: no laboratorio do hospital de destino.

• se o paciente é alta no domicilio: no laboratorio do hospital de referencia.

Nota: cando se acceda a IANUS dende HAI, unha vez situados no laboratorio específico do hospital, aparecerá  
como servizo peticionario o 061
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ANEXO 1. ALGORITMO DE ACTUACIÓN USVA 061
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ANEXO 2. RECOLLIDA DA MOSTRA

Para a recollida e procesado da mostra utilizarase o sistema PanbioTM COVID-19 Ag Rapid Test Device 
(Nasopharyngeal), da compañía Abbott, que é unha proba rápida de diagnóstico in vitro para a detección 
cualitativa do antíxeno do SARS-CoV-2 en mostras de hisopados nasofarínxeos humanos, de individuos 
que cumpren cos criterios clínicos e/ou epidemiolóxicos da COVID-19. 

Materiais subministrados:
- Dispositivos de proba con desecante en bolsa de aluminio individual
- Solución tampón (1 x 9 mL/frasco)
- Tubo de extracción
- Tapas de tubo de extracción
- Hisopo control positivo
- Hisopo control negativo
- Hisopos nasofarínxeos esterilizados para a recolección de mostras
- Pousatubos
- Guía de referencia rápida (nasofarínxea)
- Instrucións de uso

Procedemento da proba

Todos os compoñentes do kit deben estar a unha temperatura entre 15 e 30 °C durante 30 minutos antes 
da realización da proba. 
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Interpretación da proba
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