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Los angeles de la guarda del corazon

Medio millar de voluntarios estan dispuestos a atender paros cardiacos antes de llegar

la ambulancia guiados por el 061 »Reciben aviso de la urgencia y acude el mas cercano

C. VILLAR = Santiago

Un menor de edad fallecia hace
unos dias por una parada cardio-
rrespiratoria.Aunque en su caso los
medios funcionaron y habia un des-
fibrilador a mano e incluso habian
logrado que recuperarse el pulso
cuando lleg6 al hospital, no hubo
final feliz.No obstante, las posibili-
dades de que si lo haya se incre-
mentan cuando se acta cuanto an-
tes,desde el minuto cero,como ex-
plican desde el 061.Esa es la razén
principal tras programas como‘Acu-
de e axuda”,impulsado por la Fun-
dacién Urxencias Sanitarias Galicia-
061,que pone a disposicion de to-
da la comunidad gallega un colec-
tivo de dngeles de la guarda invisi-
bles que estan dispuestos a materia-
lizarse si se da la urgencia.

{Como funciona? "Acude e axu-
da”,como explica el director del
061,José Manuel Flores,es un pro-
grama que promociona el volunta-
riado de personas formadas en so-
porte vital basico para que puedan
actuar en tanto no lo hacen los dis-
positivos asistenciales,como una
ambulancia,y bajo su guia.Enlaac-
tualidad,lo que arrancé siendo un
programa piloto delimitado al area
de Santiago se ha extendido ya por
toda la comunidad con la colabo-
racién de cerca de 500 personas
que la Xunta espera que“sea muchi-
simo mds amplia”en los préximos
afos.

Por ahora,los potenciales resca-
tadores que actlian en primera ins-
tancia se han ampliado contando
con las sociedades cientificas y em-
presas de ambulancias y similares,
donde la Xunta sabe que hay per-
sonal en condiciones de manejar
un DESA (desfibrilador semiauto-
maético).En el futuro,el Ejecutivo es-
pera que la formacion que reciben
los nifos en los colegios dé su fru-
to,porque el 061 mantiene con Edu-
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Es un lugar comun incidir en la
idea de que en Espania el alquiler es-
td muy poco extendido; que en Eu-
ropa la cosa es muy diferente.El gra-
fico adjunto, procedente de un re-
ciente informe del institutoValencia-
no de Investigaciones Econdmicas
(IVIE), muestra que este saber co-
mun hay que matizarlo,en un doble
sentido.Primero,porque Alemaniay
Austria,los paises que se suelen men-
tar y en los que los hogares con vi-
vienda en alquiler se acercan a la
mitad del total,son la excepcién.La
media de la Unién Europea es del
69.3%. Segundo, porque en 2017 el
porcentaje espafiol de hogares con
vivienda en propiedad ha caido has-
ta el 77.1%,solo 8 puntos por enci-
ma de la media, tras aumentar cua-
tro puntos entre 2007 y 2017.

{Qué explica esta modificacion

Alumnos de un colegio de Vigo reciben formacion en primeros auxilios del Concello. // Marta G.Brea

cacién un programa para que nifos
de 12 afos reciban en clase unos
principios de las maniobras.

Todos los anotados, explica Flo-
res,reciben en su mévil unaviso en
el mismo instante en que a la cen-
tral de emergen-
ciaslellegalano-
ticia de que hay
una posible para-
da cardiorrespi-
ratoria, para que
pueda reaccio-
nar la persona
que esté mas cer-
ca,en unrango
de unos dos minutos,indica Flores.

Todo en aras de la“inmediatez”.
Este voluntario se acerca y hace la
reanimacion cardiopulmonar mien-
tras llega la ambulancia.En estos
meses solo en dos ocasiones se ade-

Los desfibriladores
en Galicia crecieron
un 25% en los dos
ultimos anos

lantaron a los recursos del 061."Lo
gue se hace antes de llegar noso-
tros,aunque llegamos pronto, es
muy provechoso.Desde el minuto
cero que alguien tiene una parada,
si tiene un soporte de que alguien
le dé un masaje
cardiaco y se
pueda utilizar
un DESA garan-
tiza mucho més
la superviven-
cia”,afirma.
Aparte de
mas voluntarios,
los gallegos tie-
nen la tranquilidad de disponer de
mas medios.Desde 2017 es obliga-
torio lainscripcién de los desfibrila-
dores semiautomaticos en un regis-
tro quelleva el 061,que anota quién
tiene el aparato y quién se encarga

de manejarlo,ademas de sus coor-
denadas,y le da luz verde.Desde
que el decreto que los regula se re-
novd,en 2017,y a pesar de que re-
comienda su instalacion y no obli-
gaaello,como si ocurre en otras co-
munidades, la cifra de DESA se ha
disparado en Galicia un 25%.

Afinales de 2017 se contabiliza-
ban 1.217 dispositivos en la comu-
nidad,cuando en 2015 no llegaban
a400.En la actualidad,segun el re-
gistro,constan“mas de 1.500”,una
cuarta parte masy la cifra seria atiin
mayor,dado que,como apunta Flo-
res,hay quienes hacen los deberes
de inscripcién tarde porque no son
conscientes de la obligacién de co-
municarlo.Las numerosas altas des-
de que existe la regulacién autoné-
mica hacen que el resultado sea
“muy satisfactorio”,sefala.

Vivienda en alquiler vs propiedad

Porcentaje de hogares segun régimen
de propiedad vs alquiler de la vivienda en 2017
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El dron para salvar
lavidaa
los peregrinos,
mas cerca

Si el objetivo de Galicia es
convertirse en una comunidad
cardioprotegida, también lo es
extender a los visitantes esa sal-
vaguardia.Uno de los colectivos
en los que especificamente
piensa el Gobierno gallego es el
de los peregrinos.Hay que tener
en cuenta que este afo mas de
mil romeros recorren el Camino
de Santiago cada dia de media
y a veces sus pasos los llevan por
zonas en las que no les queda
un centro de salud a mano.Pen-
sando en ello,el Ejecutivo haim-
pulsado,a través de la Conselle-
ria de Economia, un proyecto
con drones equipados con un
electrocardiégrafo y un desfibri-
lador para reducir el tiempo de
respuesta en la atencién a los ro-
meros.

Segun explica José Manuel
Flores,el 061 se encarg6 de la
parte de asesoria técnicay aho-
ra el proyecto esta en fase de
presentacion de ofertas.En teo-
ria,tal y como anuncié el conse-
lleiro Francisco Conde en su
momento, el sistema debera es-
tar finalizado, probado y valida-
do en 2020.

También a los romeros esta
enfocada otra de las iniciativas
impulsadas por la Xunta en co-
laboracién con la Fundacion de
Urxencias Sanitaria Galicia-061
cuyo objetivo es incorporar en
los 70 albergues publicos en Ga-
licia en la ruta jacobea DESA.
Los equipos ya estan listos y el
061,informa Flores, prevé entre-
garlos entre finales de este afioy
principios del préximo.No obs-
tante,primero hay que formar al
personal que trabaja en estos
centros de hosteleria para que
sepa utilizarloy de ello se encar-
gan también técnicos de urgen-
cias.Precisamente esta habilita-
Cion esté teniendo lugar ahora,
explica el director del 061.

de patrén més que incipiente? Los
cambios en las preferencias de los

jovenes, el elevado precio de la vi-
vienda respecto a los salarios,el em-
pleo temporal,el fin de las desgrava-
ciones para compra de vivienday el

reforzamiento de las ventajas fisca-
les al alquiler son los factores princi-

pales.Factores que no van adejar de

operar en los préximos afios y van a

presionar para que sigamos conver-
giendo hacia la media de la UE.

Este es otro motivo para reorien-
tar las politicas de vivienda en Espa-
Aa.Hay que abandonar la apuesta
por la propiedad e invertir en par-
ques publicos de vivienda en alqui-
ler,en parte alimentados por vivien-
das rehabilitadas y gestionados pre-
ferentemente a escala municipal.El
Grafico muestra claramente esa ca-
rencia de viviendas a precio inferior
al mercado,que es particularmente
relevante para que los mas jovenes
puedan emanciparse.

*Director de GEN
(Universidad deVigo)



