FEBRE

O corpo humano poste un centro termorregulador, que se encarga de que a temperatura se mantefia sempre
entre uns limites, independentemente da temperatura ambiental. Considéranse normais os valores
comprendidos entre 36 e 37 graos centigrados. A febricula definese entre 37 e 38 graos. Respecto a febre,
considérese con valores superiores aos 38 graos (a temperatura medida no recto adoita ser 0,5 graos maior
que a real).

Nalgunhas ocasions, e en resposta a certas agresions infecciosas ou non (inflamacions, enfermidades
internas...), o organismo sofre unha elevacion da temperatura que serve para potenciar a accion dos seus
mecanismos de defensa.

Coincidente coa febre, adoitan aparecer uns sintomas atribuibles ao propio incremento da temperatura como
son: dor de cabeza, dores musculares, sudacion, calofrios, aumento da frecuencia cardiorrespiratoria e
escurecemento dos ouriflos.

Que facer:
e Beba auga en maior cantidade do habitual.
e Mantena un ambiente axeitado na habitacion.

e Coloque compresas de auga morna sobre a fronte, o colo, as axilas e as inguas; ou realice bafios de auga
morna.

e Utilice farmacos antitérmicos (paracetamol, acido acetilsalicilico, ibuprofeno ou metamizol) con prudencia.
Sempre que non existan alerxias nin contraindicacions.

e Vixia a aparicion de sintomas de gravidade: dor abdominal ou lumbar importante, fixa e progresiva; rixidez
de caluga; dor toracica ou dificultade respiratoria severas; cefalea que non cede con analxésicos; manchas
cutdneas en distintas localizacions; irritabilidade e choro continuo e inconsolable en nenos pequenos ou
alteracions da consciencia.

o Consulte cun médico sempre que aparezan sintomas de gravidade: chame ao 061.

e Se ten algunha dubida sobre o tratamento ou as medidas da toma, chame ao teléfono de consulta sanitaria

i Clasificacion
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902 400 116.
Que evitar:

e Abusar da medicacion antitérmica.
e Autoadministrarse antibioticos.
o Infravalorar os sintomas acompafiantes.

e Empregar bafios de auga xeada.



