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& boledos, Entra na nosa web e faite do club!
c'ub Terds vantaxes especiais, descontos, agasallos e

poderds acceder aos divertidos xogos dos Bolechas.
www.osbolechas.gal

Podes informarte de todo o que acontece na familia Bolechas no noso teléfono

902182010

A casa dos Bolechas

1 Cuarto de mamd e papé Bolechas 4 Cocifia 7 Corredor
2 Cuarto dos Bolechas 5  Sala de estar 8 Cuario de bafio

3 Balcén interior 6 Comedor Q  Entrada
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24 As hemorraxias polo nariz son

frecuentes en nenas e nenos,
normalmente ao espirraren ou ao
asoarse, mais tamén de maneira
espontdnea ou por un golpe.

Non debemos de pofiernos nerviosos:
é bo sentarse, botar a cabeza cara a
adiante e premer un pouco o nariz.

Chama ao 06 1

sempre que precises
axuda sanitaria.



Carlos estd a xogar ao fitbol coa amiga Susi no campo da
escola. El xoga de porteiro e a amiga xdtalle penaltis.
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—Para esta, Carlos.

A ver se podes!

Susi xuta con moita forza
e délle a Carlos co balén

no nariz.

~Ondid, Susi! Ti furas!

—quéixase o porteiro.
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Carlos sangra polo nariz. O golpe foi ben
fortel O profesor de ximnasia vai onda el.
—Non debedes de xutar tan forte.
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O profesor de ximnasia
senta a Carlos nun banco
para quesnon se maree e
dille que respire pola boca.
—Bota a cabeza cara a
adiante.
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O profesor, despois de lavarse as mans para
evitar infecciéns, prémelle o nariz a Carlos
cos dedos polgar e indice.

—Vouche apertar un pouco o nariz, para ver
se che para de sangrar.
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Despois de varios minutos,

a hemorraxia continia.

—Non paro de sangrar, profe.
—Non te preocupes, Carlos, vou
chamar ao médico.




O profesor chama
ao 061 para que
o aconsellen.

O médico do 061

decide enviar unha

ambulancia & escola.



A ambulancia chega & escola e a
médica para a hemorraxia de Carlos.
Despois lavalle a ferida cun algodén e
auga oxixenada.

—Xa estd! Pero tende coidado cos
penaltis.
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Carlos xa estd ben.
—Escoita, Susi. Ganei
’ [ eu, porque che parei o
penalti co nariz.

Urxendas Semitarios

A ambulancia
marcha a facer
outro servizo.
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Se nos sangra o Non debemos de  Non debemos de
nariz despois dun botar a cabeza asonarnos, para
golpe, noN cara a atrds, non eliminar
debemos de porque asi non os codgulos.
asustarnos. evitamos a

hemorraxia.

%

Debemos de
sentarnos para
non marearnos.

NON OS ESQUEZAS

Debemos de lavar  Debemos de botar  Se temos dibidas

as mans con auga a cabeza cara ou o nariz segue a
e xabén antes de  adiante e premer o sangrar, debemos
tocar o nariz. nariz cos dedos de chamar ao
polgar e indice 061 para que

durante nos aconsellen.

5 ou10 minutos.
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Mamd Bolechas

FPEPE CARREIRO

Papd Bolechas Avoa materna Avé materno Avoa paterna Avé paterno
Balbina Marcelo Flora Emiliano



